
Rainny L ighting
คู่ มื อ ฟ รี

เช็กลิสต์
วางแผนแสง
ก่อนแต่งบ้าน

เช็กให้ครบทุกมมุ ก่อนเลือกโคมไฟเข้าบ้าน
รวมจากประสบการณ์ดูแลเรื�องแสงมากว่า 20 ป�

ใช้เช็กลิสต์นี�ยังไง

พิมพ์ออกมาแล้วติ�กตามไปทีละข้อ หรือเป�ดในจอแล้วใช้เป�นไกด์ก็ได้ค่ะ — เริ�มจากสว่นที� 1
เช็กพื�นฐานก่อน แล้วค่อยไล่ดูเช็กลิสต์รายห้องที�คุณกําลังจะแต่ง จะชว่ยให้เลือกโคมไฟได้
ตรงและไมต้่องเสียใจทีหลัง

"แสงดีๆ ที่ทำให้บ้านเป็นบ้าน"
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Rainny Lighting เ ช็ ก ลิ ส ต์ ว า ง แ ผ น แ ส ง

ส่ ว น ที�  1

เช็ก 4 ข้อนี� ก่อนเริ�ม

ก่อนจะไปดูโคมไฟสวยๆ ลองเช็ก 4 ข้อนี�ให้ครบก่อนค่ะ — สี�ข้อนี�คือพื�นฐานที�ทําให้การเลือกโคมไฟทั�งบ้านง่ายขึ�นมาก และ
ชว่ยให้คุณไมต้่องซื�อซ�าซื�อผดิ

1 · รู้ชัดว่าห้องนี�ใช้ทําอะไรบ้าง
แสงที�ดีเริ�มจาก "การใช้งาน" ไมใ่ช ่"ความสวย" ลองนึกว่าห้องนี�ทํากิจกรรมอะไรบ้าง หลายห้องมีหลายฟ�งก์ชันในตัว
เชน่ โซฟานั�งเล่น + มุมอ่านหนังสือ — แต่ละมุมต้องการแสงต่างกัน จดไว้ให้ครบก่อน

2 · วัดขนาดห้อง และความสูงเพดาน
จดความกว้าง × ยาว ของห้อง และ "ความสูงเพดาน" เป�นเมตร ตัวเลขชุดนี�คือสิ�งที�กําหนดทั�งขนาดโคมและจํานวน
ดวงที�เหมาะ ความสูงเพดานสําคัญพอๆ กับพื�นที�ห้อง — เพดานสูงกับเพดานปกติเลือกโคมคนละแบบกัน

3 · เช็กจุดไฟและสายไฟเดิม

ดูว่าตอนนี�มีจุดไฟกี�จุด อยูต่รงไหนบ้าง ถ้ายังไมป่�ดฝ�าหรือกําลังรีโนเวท นี�คือจังหวะทองที�จะเพิ�มหรือย้ายจุดไฟได้
ตามใจ แต่ถ้าฝ�าป�ดแล้ว ให้เลือกโคมที�ไมต้่องเดินสายใหม ่เชน่ โคมตั�งพื�นหรือโคมติดผนัง

4 · ตั�งงบประมาณคร่าวๆ ทั�งบ้าน
ตั�งงบรวมไว้ก่อนไปดูของ แล้วแบง่ให้แต่ละห้อง ห้องหลักที�เห็นบอ่ยและใช้รับแขก เชน่ ห้องนั�งเล่นและห้องอาหาร
ควรได้งบมากกว่าห้องรอง การมีกรอบงบชว่ยให้เลือกได้เร็วและไมห่ลงทาง

เคล็ดลับ: ถ่ายรูปห้องที�จะแต่งเก็บไว้ทุกห้อง พร้อมจดตัวเลขขนาดลงในรูป เวลาปรึกษาใครหรือเลือกของ จะหยิบมาดูได้
ทันที ไมต้่องเดา
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Rainny Lighting เ ช็ ก ลิ ส ต์ ว า ง แ ผ น แ ส ง

ส่ ว น ที�  2

เช็กลิสต์ รายห้อง

แต่ละห้องมีหน้าที�ต่างกัน แสงที�เหมาะจึงไมเ่หมือนกัน เช็กลิสต์นี�แยกให้รายห้อง — เป�ดดูเฉพาะห้องที�คุณกําลังจะแต่ง แล้ว
ติ�กตามไปได้เลยค่ะ

ห้องนั�งเล่น
เป�าหมาย: อบอุ่น มมีิติ ผอ่นคลาย รบัแขกได้

มีแสงครบ 3 ชั�น — แสงทั�วไป + แสงเฉพาะจุด + แสงตกแต่งสร้างมิติ ไมใ่ชด่วงเดียวกลางเพดาน

เลือกโทนแสงอุ่น (ประมาณ 2700–3000K) โทนเหลืองนวล ไมใ่ชแ่สงขาวจ้า

มีโคมเด่น 1 ตัวเป�นพระเอกของห้อง เชน่ โคมระย้าหรือโคมแขวน

โคมเด่นขนาดสัมพันธ์กับห้อง ไมเ่ล็กจนดูลอย

เลือกรุน่ที�ปรบัแสงได้ สลับแสงขาว/แสงเหลือง/เป�ดสองแสง ปรับบรรยากาศตามเวลาและกิจกรรม

มีไฟเฉพาะจุดที�มุมโซฟา/มุมอ่านหนังสือ เชน่ โคมตั�งพื�นหรือโคมตั�งโต๊ะ

ห้องนอน
เป�าหมาย: ผอ่นคลาย นุ่มนวล หลับสบาย

ใช้โทนแสงอุ่น (2700–3000K) เลี�ยงแสงขาว/ฟ�าที�รบกวนการพักผอ่น

มีไฟหัวเตยีงแยก เป�ด-ป�ดได้เองโดยไมต้่องลุก

ไมม่ดีวงไฟสอ่งตรงหน้าเวลานอนราบ เพื�อไมใ่ห้แสบตา

มีไฟสอ่งตู้เสื�อผ้า/โต๊ะเครื�องแป�งให้เห็นสีของจริงชัด

แสงรวมไมต้่องสว่างจ้า เน้นนุม่สบายตา

ห้องอาหาร
เป�าหมาย: อาหารน่ากิน บรรยากาศดี

มีโคมแขวนเหนือโต๊ะอาหารเป�นจุดเด่นของห้อง

โคมแขวนกว้างประมาณ 1/2–2/3 ของความกว้างโต๊ะ

แขวนสูงจากหน้าโต๊ะ ~75–90 ซม. ไมบ่ังหน้าคนนั�ง ไมต่�าจนเกะกะ

ใช้โทนอุ่น (2700–3000K) ทําให้อาหารและสีหน้าคนดูนา่มอง

เลือกโคมที�แสงไมแ่ยงตาคนที�นั�งฝ�� งตรงข้าม
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Rainny Lighting เ ช็ ก ลิ ส ต์ ว า ง แ ผ น แ ส ง

ส่ ว น ที�  2  ·  ต่ อ

เช็กลิสต์ รายห้อง

ห้องครัว
เป�าหมาย: สว่างพอ ทํางานสะดวกและปลอดภัย

มีแสงทั�วไปสว่างพอ + แสงเฉพาะจุดบนเคาน์เตอร์/พื�นที�เตรียมอาหาร

มีไฟใต้ตู้แขวน ชว่ยลดเงาตอนหั�นและเตรียมของ

โทนแสง 3000–4000K เห็นรายละเอียดและสีอาหารชัด

ยืนทํางานแล้วเงาตัวเองไมบ่ังพื�นที�ทําครัว

ห้องนํ�า
เป�าหมาย: เหน็ชัด แต่งตัวสวย ปลอดภัย

มีไฟสอ่งกระจก/อ่างล้างหน้าให้เห็นใบหน้าชัด ไมเ่ป�นเงาใต้ตา

โทนแสง 3000–4000K เห็นสีผิวและเมคอัพตรงกับความจริง

เลือกโคมหรือหลอดที�ทนความชื�น เหมาะกับห้องน�า

แสงรวมสว่างพอ เดินในห้องน�าได้อยา่งปลอดภัย

โถง · ทางเดิน · บันได
เป�าหมาย: ปลอดภัย + สรา้งความประทับใจแรก

บันไดและทางเดินสว่างพอ มองเห็นทุกขั�นชัด

โถงเพดานสูงเลือกโคมยาวหรอืโคมระย้าที�ได้สัดสว่นกับความสูง

มีสวิตช์ 2 ทาง (ต้นบันได–ปลายบันได) เป�ด-ป�ดได้ทั�งสองจุด

แสงตรงทางเดินไมส่รา้งเงาทับขั�นบันได

เคล็ดลับ: ถ้าพื�นที�หลายสว่นเชื�อมต่อกัน เชน่ นั�งเล่นต่อกับห้องอาหาร ให้เลือก "โทนแสง" เดียวกันทั�งโซน บ้านจะดูเนียนเป�น
ชิ�นเดียวกัน ไมก่ระโดด
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Rainny Lighting เ ช็ ก ลิ ส ต์ ว า ง แ ผ น แ ส ง

ส่ ว น ที�  3

7 ข้อผิดพลาด ที�ต้องเลี�ยง

เจ็ดข้อนี�คือเรื�องที�เราเห็นบอ่ยที�สุดจากการดูแลเรื�องแสงมา 20 ป� — รู้ไว้ก่อน จะได้ไมพ่ลาดค่ะ

1 ใช้ไฟดวงเดยีวกลางเพดานทั�งห้อง

ทําให้ห้องดูแบนราบ ไมม่ีมิติ  ·  แก้: วางแสงเป�น 3 ชั�น — แสงทั�วไป + แสงเฉพาะจุด + แสงตกแต่ง

2 ผสมโทนแสงมั�วทั�งบ้าน เดี�ยวอุ่นเดี�ยวขาว

ทําให้บ้านดูไมเ่นียน  ·  แก้: เลือกโทนหลักของบ้าน แล้วใช้ให้สม�าเสมอในพื�นที�ที�ต่อเนื�องกัน

3 โคมระย้าหรอืโคมเด่นเล็กเกินห้อง

ดูลอย ไมส่ง่า  ·  แก้: ลองสูตรครา่วๆ — (กว้าง + ยาว ของห้องเป�นเมตร) × 8–9 ≈ เส้นผา่นศูนย์กลางโคมที�เหมาะ (ซม.)

4 แขวนโคมเหนือโต๊ะอาหารสูงหรอืต�าผิด

บงัหน้าคนคุยกันหรือแสงแยงตา  ·  แก้: แขวนให้หา่งจากหน้าโต๊ะประมาณ 75–90 ซม.

5 เลือกแสงขาวจ้าในห้องพักผอ่น

ห้องนอนหรือห้องนั�งเล่นดูเหมือนออฟฟ�ศ  ·  แก้: ใช้โทนอุ่น 2700–3000K ในห้องที�เน้นการพักผอ่น

6 เลือกโคมที�มแีสงเดยีว ปรบัแสงไมไ่ด้

ปรับบรรยากาศกลางวัน/กลางคืนไมไ่ด้  ·  แก้: เลือกรุน่ที�ปรับแสงได้ เชน่ ระบบ 3 สเต็ป สลับแสงขาว แสงเหลือง หรือเป�ด
พร้อมกันให้สว่างสุด

7 เลือกโคมจากรูปอยา่งเดยีว ไมไ่ด้ดูของจรงิ

ขนาดและแสงจรงิมักไมต่รงกับที�คิดไว้  ·  แก้: ไปดูของจริง เห็นแสงจริง ก่อนตัดสินใจกับโคมราคาสูง
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